Martours-viaggi presenta:
29Aprile-2Maggio L’UMBRIA IN BICI:

« La grand route del sest an »…

…(alla scoperta della vere altimetrie di questo giro, sulla nostra pelle).
Orvieto, città medioevale arroccata su una rupe, è il punto di partenza e di arrivo; a 450 km da Milano, si trova lungo l’austostrada del Sole.
Attraverso il parco fluviale del Tevere,  ci si inoltra nella campagna umbra fino alla cittadina medioevale di Todi, meta finale della prima tappa. Saliamo in cima alla collina per visitare la città e scendiamo per raggiungere l’Ostello, poco distante.
 1° tappa)   Orvieto –Todi                                 38km      Altimetria:  184-160-400(Todi alta)-180 
                     TOT =  38 km                                                                                                           Dormiamo a:  l'Ostelleria,  Voc. Pian di Porto -TODI.tel. 388.8498892. 
Il secondo giorno arriviamo, circa a metà tappa, a Spoleto. Dopo una visita alla città,  saliamo al Valico di Somma per la Via Flaminia e lasciando la strada principale, scendiamo quindi al parco fluviale della Val Nerina, dove ci fermiamo a dormire nei dintorni di Ferentillo.
2° tappa)  Todi – Spoleto                                    42km      Altimetria: 180(fondovalle)-651-400

                Spoleto-valico di Somma- Ferentillo       21 km    Altimetria: 400-650- 250
                  TOT =  63 km
 Dormiamo a:   AI TRE ARCHI
MACENANO - S.S. VALNERINA  29    FERENTILLO  TR   Tel. 0744780140 

4 persone dormono a : NINFA DEL NERA: Via del Monastero, 1 - Loc. Sambucheto - 05034 - Ferentillo (TR) - Tel: (+39) 0744 780172

Il giorno seguente percorrendo la Val Nerina, arriviamo, a seconda della strada che sceglieremo, ai piedi della Cascata delle Marmore, o al lago di Piediluco, immediatamente soprastante. Passeremo quindi da Terni, dove potremo visitare la città o tirare dritto verso la più bella Narni. Gli ultimi chilometri, in salita, ci porteranno ad Amelia, in cima a una collina, dove riposeremo meritatamente all’Ostello AIG, nel centro storico del paese.

3° tappa) Ferentillo – cascata delle Marmore (da Terni)               26 km  Altimetria: 250-200-360

oppure   (Ferentillo – cascata delle Marmore (per Forca dell’Arrone)25km   Altimetria: 250-500-360
              Cascata delle Marmore – Narni                                            21 km  Altimetria : 360- 244
              Narni –Amelia                                                                      25 km  Altimetria:  244-419

                  TOT =   62 km

 Dormiamo a: OSTELLO AIG Giustiniani –P.za Mazzini, 9 Amelia -  tel. 0744- 978673
     Nel corso dell’ultima e quarta tappa, passiamo attraverso paesi come Lugnano in Teverina e ritorniamo infine ad Orvieto. (Possiamo, se abbiamo voglia, fare qualche chilometro in più e portarci ai confini con la Toscana  passando dal suggestivo paese di Bagnoregio., 
 4° tappa) Amelia- Orvieto                                                                 Altimetria: 419-100-180   

                         TOT =    47  km 

oppure      Lugnano in Tev.-Alviano-Civita-Bagnoregio-Orvieto                                                                          

                         TOT =  66 km                                                               Altimetria:  419-100-480- 180                   
Totale: 210 km (CIRCA, UNO più UNO meno…)
(I numeri relativi alle altimetrie indicano i metri di altezza sul livello del mare, sono indicative dei cambi di pendenza più rilevanti all’interno della tappa. Chi vi scrive verificherà insieme a voi sul campo l’attendibilità dei numeri sopra riportati…eventuali lamentele possono essere spedite al nostro indirizzo di posta elettronica. Vi ricordiamo qualora insorgessero problemi che la Martours S.p.A.è tutelata da un ottimo pool di avvocati.)
